
Weekend kursus med Rasmus Møller Jensen 
 
I Arden Sports Rideklub d. 29. og 30. januar 2011. 
 
Vi er så heldige at kunne tilbyde Isafolds medlemmer at deltage på et weekendkursus med Rasmus 
lørdag d. 29. og søndag d. 30. januar 2011. 
 
Normalvis er et weekendkursus opbygget med holdundervisning lørdag formiddag, hvor det 
primært er grundridning, der lægges vægt på; om eftermiddagen er der enkeltundervisning af ca. 
20 minutters varighed, hvor der samtidig videofilmes et par minutter af hver deltager. Videoen 
bruges i teorien om aftenen. 
Om søndagen rides der to og to i ca. 40 minutter hver time afsluttes med en snak om den 
fremtidige træning. 
 
Rasmus har de sidste 10 år har afholdt mellem 20 og 30 weekendkurser om året i Danmark og 
Norden. På kurserne lægges der især vægt på, at rytterens opstilling og indvirkninger fungerer 
inden arbejdet med tölten. Kurserne er opbygget, så der gives både individuel undervisning og 
holdundervisning, og er således tilegnet ryttere på alle niveauer. 
 
I kan læse mere om kurset på Rasmus’ hjemmeside www.islandshesteinfo.dk  
 
Tilmeldingen åbner d. 4. januar. Der er plads til 12 ryttere på kurset, og pladserne er besat efter 
først til mølle princippet. Tilmelding er først gældende, når vi har registreret betalingen. Efter 
behov vil der blive oprettet venteliste 
  
Kurset er forbeholdt Isafolds medlemmer til og med d. 17. januar. Herefter vil vi tilbyde kurset til 
andre interesserede. 
 
Pris: 975 kr. inkl. morgenmad, frokost og kaffe begge dage.  
 
Tilmelding på mail: KlubIsafold@live.dk 
 
Betaling på klubbens konto: reg.nr. 9806 og kontonr. 0002517949 - husk at skrive navn. 
Tilmeldingen er bindende, men hvis der er folk på venteliste kan pladsen sælges ved kontakt til 
Mette Høj på mail klubIsafold@live.dk  
 
Tilskuere uden hest er velkomne, der er gode tilskuerforhold i den ene side af hallen. 
 
Mange hilsener fra bestyrelsen i Isafold 

http://www.islandshesteinfo.dk/
mailto:KlubIsafold@live.dk

