
Undervisning på Isafolds bane 

 

Hej medlemmer! 

I foråret kommer jeg på Isafolds bane og underviser hver 2. tirsdag. Selvom der nok er nogle af jer, som 

kender mig i forvejen, så får I alligevel en lille præsentation af mig og mine grundsten for uddannelse af 

hest og rytter.  

Jeg er 31 år gammel og har redet islandske heste de sidste 15 år. Jeg rider både nye, unge heste såvel som 

stævneheste. Jeg får jævnligt selv undervisning af bl.a. Eyjolfur Isolfsson, som meget af min ridning er 

inspireret af. I min undervisning vil jeg derfor lægge vægt på et godt samarbejde mellem hest og rytter, 

skabe en masse rideglæde og hjælpe jer til at blive bedre til det I ønsker at kunne . Kort fortalt, så håber 

jeg, at vi kan få en masse gode, lærerige timer på banen, med vores dejlige islandske heste. Undervisningen 

er for alle (man skal blot være medlem af Isafold), og niveauet tilpasses den enkelte.  

Første undervisningsgang er TORSDAG den 7. april. Derefter er der undervisning hver 2. tirsdag i lige uger. 

Vi starter kl. 16.30, og der rides alene i en halv time.  

Pris: 100 kr. pr. ½ time. 

Tilmeldingen foregår via begivenheder på facebook, som slåes op på ”Isafolds Venner”. Er du ikke på 

facebook, så kan du tilmelde dig til mig enten på sms til 2215 4191 eller på e-mail: 

mette_hoy@hotmail.com. Tilmeldingen er bindende! 

 

Mange hilsner 

Mette Høj 
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